
 Chronologische Übersicht der Kurse 1/2025 

 

Datum Zeit Titel Kurs 

    

Januar     

28.01.2025 15.00-16.30 Coaching Infoveranstaltung 14 

29.01.2025 09.00-13.00 Intelligente Schlagfertigkeit 01 

    

Februar    

13.02.2025 10.00-13.00 „Hilfe, noch ein Konflikt!“ 02 

19.02.2025 10.00-13.00 Ehrenamt fragt – Polizei antwortet 10 

    

März    

06.03.2025 10.00-13.00 Die Kunst des Selbstmitgefühls 06 

12.03.2025 10.00-12.00 Digitaler Nachlass 11 

25.03.2025 14.00-17.00 Vielfalt im Ehrenamt 15 

    

April    

02.04.2025 10.00-13.00 Achtsam im Gespräch 03 

10.04.2025 17.00 
Vernissage: Ehrenamt sichtbar  

machen 
 

15.04.2025 10.00-13.00 Assistierter Suizid 12 

28.04.2025 18.00-20.30 „Klare Kante“ in der Kommunikation 04 

    

Mai    

06.05.2025 10.00-13.00 Empathisch „Nein“ sagen 05 

07.05.2025 09.00-16.45 Erste-Hilfe-Kurs 13 

22.05.2025 09.45-13.30 Notfallkoffer Natur 2 07 

    

Juni    

26.06.2025 14.00-17.00 Changemanagement 

 
16 

    

Juli 

 
   

01.07.2025 10.00-15.30 
Kraftvoller Umgang mit inneren  

Antreibern 
08 

02.07.2025 09.00-13.00 Das ganzheitliche Gedächtnistraining 18 

08.07.2025 10.00-12.00 
Stadtführung Düsseldorfer Musik- 

geschichte 
09 

 


