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Vorwort

Liebe Besucherinnen und Besucher,
liebe Ehrenamtliche und Interessierte!

Gemeinsam freuen wir uns auf den Sommer und laden Sie wieder ein,
an unseren vielfaltigen Angeboten der Freizeitgestaltung teilzuneh-
men, Gemeinschaft zu erleben und sich zu engagieren.

In diesem Quartal haben wir wieder die beliebten Ausfliige in die Regi-
on im Programm, sowie die ersten Veranstaltungen des diesjahrigen
Kulturherbstes. Zusatzlich kommen im August die neugewéhlten Ver-
treter*innen des Seniorenrats zu ihrer ersten Sprechstunde ins zentrum
plus und wir diirfen wieder an der Generalprobe des Klamo6dchen teil-
nehmen.

Wir wiinschen Thnen viel Freude bei der Zusammenstellung Ihres per-
sonlichen Programms und freuen uns auf viele Begegnungen und anre-
genden Austausch mit Ihnen.

Herzlichst
Ihr ,,zentrum plus“ Team Lichtenbroich



Beratung vor Ort

Alter werden in Lichtenbroich - Wenn Sie Hilfe brauchen

Auch wenn Thnen das Alterwerden nicht so leichtfillt, sind wir fiir Sie da.
Wir unterstiitzen Sie darin, moglichst lange ein eigenstindiges und selbst-
bestimmtes Leben in der gewohnten Umgebung zu fiihren. Fiir Ihre person-
lichen Fragen haben wir ein offenes Ohr und begleiten Sie intensiv in Belas-
tungs- und Konfliktsituationen.

Sie konnen im Rahmen der regelmaBigen wochentlichen Sprechzeiten Kon-
takt mit Andrea Faust oder Mark Kohnke aufnehmen und einen individuel-
len Termin vereinbaren.

Der VDK informiert und berat zu sozialrechtlichen Fragen

Wir freuen uns, unseren Besucherinnen und Besuchern ein weiteres Bera-
tungsangebot durch einen kompetenten Kooperationspartner anzubieten.
Der Sozialverband VDK bietet eine umfassende Beratungstitigkeit.

Als erfahrener Ansprechpartner zu aktuellen sozial- und gesundheitspoliti-
schen Themen hilft Norbert Zielonka, ehrenamtlicher Mitarbeiter, u. a.
weiter:

- bei der Beantragung der Schwerbehinderteneigenschaft
- bei ablehnenden Bescheiden

- bei Antriagen auf Haushaltshilfen

- bei Fragen zur Pflegeversicherung

Termine mit Norbert Zielonka kdnnen gerne im zentrum plus Lichtenbroich
vermittelt werden. In einem kostenfreien Erstgespriach konnen Sie Thre Fra-
gen und moglichen Unterstiitzungsbedarf kldren. Kontaktdaten finden Sie
auf Seite 17.



Beratung und Unterstutzung
Diakonie Diisseldorf

Ambulante Hilfen zu Hause

Die ambulanten Hilfen zu Hause der Diakonie Diisseldorf beraten Sie auf
Wunsch telefonisch, persdnlich bei IThnen zu Hause oder auch im Kranken-
haus zu den fiir Sie passenden Pflegeleistungen sowie zu Kosten und Finan-
zierungsmoglichkeiten. Sie erhalten einen iibersichtlichen Kostenvoran-
schlag und Unterstiitzung bei den notwendigen Antrigen.

Ambulante Hilfen zu Hause der Diakonie Diisseldorf: Tel. 0211/73 53 333

Sicher zu Hause -der Hausnotruf der Diakonie

Damit Sie im Notfall schnell und verlisslich Hilfe bekommen, gibt es den
Diakonie-Ruf. Wir bieten Beratung und Unterstiitzung bei der Beantragung
des Zuschusses zum Hausnotruf bei der Pflegekasse und zu weiteren Hilfe-
Angeboten der Diakonie Diisseldorf. Telefon: 0211/73 53 370

Fur alle Falle -Die "Blaue Karte" hilft Innen zu Hause und unterwegs

Mit der ,,Blauen Karte“ haben Sie einen Notfall-Service, den Sie rund um
die Uhr erreichen. Zum Beispiel, wenn Sie akut krank sind und Medikamen-
te brauchen, aber keine Moglichkeit haben, sie zu holen. Oder wenn Sie
plotzlich hiusliche Pflege brauchen. Dann organisiert der Service der
“Blauen Karte” das fiir Sie. Die “Blaue Karte” hilft Thnen aber auch unter-
wegs. Sie konnen {iber die Karte personliche Daten vertraulich hinterlegen,
etwa Informationen zu Allergien, Medikamentenunvertriaglichkeiten oder
wer im Notfall informiert werden soll. Wenn etwas passiert, kann medizini-
sches Personal diese Informationen nutzen, um Sie richtig zu behandeln.
Tel. 0211/73 53 370



Service

AuBerhausservice des Einwohnermeldeamtes vor Ort

Das Einwohnermeldeamt bietet mobilititseingeschrinkten Biirgerinnen
und Biirgern, die z.B. zuhause versorgt werden, einen Auf3er-Haus-
Service im zentrum plus Lichtenbroich an.

Der AuBerhausservice bearbeitet im zentrum plus Lichtenbroich Aus-
stellungen von Lebendbescheinigungen fiir Rentenzwecke, die Anmel-
dung von Ehejubilden und An- und Ummeldungen.

Fiir Ummeldungen wird eine Wohnungsgeberbescheinigung mit Ein-
zugsdatum und der Personalausweis benotigt.

Andrea Faust und Mark Kohnke nehmen Thre Anliegen entgegen und
vereinbaren fir Sie Termine mit dem AufBer-Haus-Service des Einwoh-
nermeldeamtes vor Ort.



Sprechstunde des Seniorenrats

Burgersprechstunde des Seniorenrates im zentrum plus
Zeit fiir Beratung und Ilhre Anliegen

Am 13. August, bieten die Vertreter des Stadtbezirks 6, Dr. Notburga Bai-
cker und Frank Scheulen, eine Sprechstunde im zentrum plus Lichtenbroich
an, zu der Sie herzlich eingeladen sind.

Der Seniorenrat in Diisseldorf besteht seit 1978. Die 20 stimmberechtigten
Mitglieder sind ehrenamtlich tétig. Sie arbeiten {iberkonfessionell und par-
teilibergreifend.

Der Seniorenrat setzt sich aktiv fiir die Interessen der Diisseldorfer Biir-
ger/innen ab 60 Jahre ein. Die Wiinsche und Probleme von Senioren nimmt
der Seniorenrat auf und leitet sie an die Verwaltung und politische Gremien
der Stadt weiter.

Der Seniorenrat hilt sechsmal im Jahr eine 6ffentliche Sitzung im Diissel-
dorfer Rathaus ab. In den Sitzungen werden Anfragen und Antrige gestellt
sowie Fachvortrige zu Themen des Alterwerdens gehort.

Jeweils zwei Mitglieder aus dem Seniorenrat sind die Ansprechpartner fiir
einen Diisseldorfer Stadtteil.

Sie setzen sich aktiv fiir die Interessen der Senioren in ihrem Stadtbezirk
ein. Die Mitglieder nehmen an Sitzungen der Bezirksvertretung teil, halten
Kontakt zu Senioreneinrichtungen und bieten einmal monatlich eine Biir-
gersprechstunde an.

Termin: 13. August von 14 bis 16 Uhr.



Besondere Veranstaltungen

Ausfliige in die Region

Unterwegs mit dem 49 € Ticket. Im August méchten wir vom zentrum
plus Lichtenbroich aus wieder kleinere Exkursionen in die Region un-
ternehmen. Insgesamt sind 5 Ausfliige geplant. Dabei sind die Ziele alle
mit dem 49 Euro Ticket erreichbar. Wir sind einen Tag unterwegs und
mochten mit Thnen interessante Ziele in der Umgebung besuchen. Wer
noch Ausdauer hat und sich fit fiihlt, ist herzlich eingeladen mitzuma-
chen.

Unsere Termine:

2. August Glaselefant Hamm

9. August  Mission KI in Bonn

16. August  Kloster Kamp

23. August  Haus der Geschichte in Bonn
30. August  Gasometer in Oberhausen

Wir starten zwischen 8.30 und 9.30 Uhr vom Flughafen Bahnhof und
kehren gegen 17 Uhr zuriick. Weitere Informationen erhalten Sie im
zentrum plus Lichtenbroich. Wir freuen uns, wenn Sie mit uns unter-
wegs sein mochten.



Besondere Veranstaltungen

Klamo6dchen - Ein Traum von Hochzeit

Auch in diesem Jahr haben wir wieder die Gelegenheit an der General-
probe des neuen Stiicks Ein Traum von Hochzeit (Originaltitel Perfect
Wedding) des Klamodchen Theaters teilzunehmen. Regisseur ist erneut
der renommierte Schauspieler Jens Hajek.

Das Stiick handelt von allem, was so geschieht, wenn man sich am Tag
der Hochzeit nicht mehr an den Junggesellenabschied Vorabend erin-
nern kann.

Gerne vermitteln wir Thnen die Méglichkeit, an dieser Veranstaltung
kostenfrei teilzunehmen

Termin: Donnerstag 29. August, 19 Uhr
Veranstaltungsort: Petruskirche der evangelischen Gemeinde Unter-
rath, Am Rottchen 10



Besondere Veranstaltungen

Kulturherbst: Ballett ganz nah
Dabei sein - mitmachen

Ein gemeinsamer Probebesuch des Balletts der Deutschen Oper am
Rhein, fiir alle, die Ballett anders oder neu erleben mochten. Nach un-
gefdhr einer halben Stunde zuschauen, sind BesucherInnen eingeladen,
sich selbst auf der Biihne zu erfahren. Dabei sind Vorerfahrungen nicht
notwendig. Wer mag, kann selber aktiv werden und , haut nah“ mit
Stiicken des Spielplans in Kontakt kommen. So bekommen Sie einen
Einblick in den Entstehungsprozess eines Ballettabends. Wir bitten um
Anmeldung.

Termin: 5.10.2024

Treffpunkt: zentrum plus Lichtenbroich, 12:15 Uhr
Veranstaltungsort: Balletthaus, MerowingerstraB3e 88
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Besondere Veranstaltungen

Kulturherbst: Alaska und die kanadischen Rocky Mountains
Beeindruckende Bilder prdsentiert als digitaler Videovortrag

Mit dem Kreuzfahrtschiff von Vancouver durch die Fjorde Alaskas und
anschlieBend in die unberiihrte Natur der Nationalparks in den Rocky
Mountains. Anhand selbstgemachter Aufnahmen nehmen uns Horst und
Christa Stephan mit auf IThre Reise und wir erleben hautnah die zerkliif-
teten Kiisten, iippigen Wilder und wilde Tierwelt - unter anderem
Grizzlybiren- dieser wunderschonen Region.

Vorab mochten wir Sie ab 14.30 Uhr mit Kaffee und Kuchen begrii3en.

Termin: Freitag, 11. Oktober, 15.30 Uhr
Wir bitten um Anmeldung
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Veranstaltungshinweis

Fahrrad — Gruppe ,, Touren in die Region

Die Fahrradgruppe ist weiterhin auf der Suche nach neuen, aktiven Mitstrei-
tern. Wenn Sie gerne in netter Runde die Gegend rund um Diisseldorf er-
kunden mochten, sind Sie herzlich eingeladen.

Die Linge und Dauer der Touren variieren je nach Ziel und liegen bei ca.
20km und mehr. Im Vordergrund steht aber immer der Spal3 an Bewegung,
in Gemeinschaft und der Natur.

Treffpunkt und Start ist jeden Montag um 10.30 Uhr am zentrum plus Lich-

tenbroich. Bei Interesse und Fragen rufen Sie uns gerne unter 0211 59 87 60
48 an oder kommen Sie personlich vorbei. Wir bitten um Anmeldung

Circle Dance

Mochten Sie mehr Schwung und Freude in Thr Leben bringen? Spa3 haben
und gleichzeitig abschalten?

Das geht!

Machen Sie einfach mit. Wir treffen uns jeden Montag um 10.30 Uhr, um
uns bei vielfaltigen Rhythmen und Schrittfolgen zu bewegen. Das Kreisen
um die Mitte kann helfen in Balance zu kommen, schafft eine gute Verbin-
dung untereinander und zur eigenen Mitte, dabei geht es immer auch um
Themen, die unser Leben betreffen.

Uns macht das viele Freude! Neue MittanzerInnen sind sehr willkommen.

Anne Helmes, Circle Dance Anleiterin,
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Mitgestalten

Ehrenamt

Wir, in der Diakonie Diisseldorf e.V., unterstiitzen iltere Menschen -
hauptamtlich und ehrenamtlich.

Wenn auch Sie sich ehrenamtlich engagieren wollen: Die Moglichkeiten im
zentrum plus Lichtenbroich sind vielfaltig.

Gesuch

Zusammen ist man weniger allein - Hausbesuche

Gesucht werden Menschen, die anderen Zeit schenken wollen und ihre Inte-
ressen gerne mit anderen teilen. Umfang: wird nach Absprache vereinbart.
Café fiir Aktive - Unterstiitzung im Service

Wir bieten Thnen

e eine sinnvolle Aufgabe, die Freude macht

e cine schrittweise Einarbeitung

e cin nettes Team, professionelle Begleitung

e Fortbildungsmoglichkeiten der MachMitFreiwilligenzentrale
der Diakonie Diisseldorf e.V.

e Sie arbeiten in einem kleinen Team mit netten Menschen

¢ RegelmiBige Feste und Planungstreffen

e Lichelnde Gesichter

Wenn Sie eine eigene Idee haben, wie Sie sich ehrenamtlich engagieren
wollen, dann lassen Sie uns es wissen. Gemeinsam finden wir Thren Weg in

das Ehrenamt. Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Wir freuen uns auf Sie!
Kontakt: Mo. - Fr. von 11 bis 14 Uhr, Tel. 0211 598 760 48
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Veranstaltungen

RegelmaBige Veranstaltungen

Montag

10.15 bis 11.45 Uhr
Tanzmeditation, Bewegung, Konzentration und Entspannung
Tanzen verbindet. Uber einfache Schrittfolgen eintauchen in Musik
und Raum. Miteinander gehen, den Kreis 6ffnen und schlieen. Die
Mitte des Kreises ist das zentrale Element. Besonders liebevoll wird
dieses gestaltet.

10.30
Fahrradtouren in die Region
Gefiihrte Radtouren mit Einkehr und leichtem sportlichen Anspruch

14.30 bis 16.30 Uhr
Teppichcurling, Sport und Spal3
Teppichcurling ist wie EisstockschieBen ohne Eis. Stattdessen wird
auf einem Teppich gespielt. Die Regeln sind einfach. Das Spiel ist
sehr kommunikativ und es macht Spa83.

Dienstag

11 bis 12.30 Uhr
Boule-Gruppe, Treffpunkt: Boule-Platz am Einbrunger Weg

13 bis 14 Uhr
Sturzprdvention, Gruppe 1

14.15 bis 15.15 Uhr
Sturzprdavention, Gruppe 2

14



Veranstaltungen

RegelmaBige Veranstaltungen
Dienstag

14 bis 16 Uhr
Biirgersprechstunde der Bezirkspolizei, nach Terminvergabe

Mittwoch

11 bis 13 Uhr
AIKOe. V. Interkultureller Gespréchskreis
Eine Gruppe fiir Migranten, die mit ihren Sprachkenntnissen am
Anfang stehen.

14 bis 16.30 Uhr
Spieletreff - Austausch Geselligkeit und Denksport
Skatspielen ist eine gemeinschaftliche Sache. Deshalb gilt, je groBer
die Gruppe, desto schoner der Nachmittag. Interessierte Mitspieler
sind immer herzlich willkommen.

14.30 bis 16.00 Uhr
Bingo
Bingospielen ist sehr schnell zu erlernen und nie langweilig. Wie
beim Lotto hat der Spieler gewonnen, dessen Zahlen zuerst gezogen
werden, jede zweite Woche. Neue MitspielerInnen sind herzlich
willkommen.

15



Veranstaltungen

RegelmaBige Veranstaltungen

Donnerstag

10.30 bis 12.30 Uhr
Teppichcurling 2. Gruppe
Eisstockschieen ohne Eis. Neue Mitspielerinnen und Mitspieler
sind sehr willkommen.

14.30 bis 16 Uhr
Denk-Bar Gedichtnistraining mit allen Sinnen, jede zweite Woche

14.30 bis 16.00 Uhr
Digital unterwegs - Beratung fiir mobile Medien
Ein Beratungsangebot zur Nutzung digitaler Medien. Dabei steht das
aktuelle Interesse der Teilnehmenden im Vordergrund. Tablet PCs
oder Smartphones bieten vielfiltige Einsatzmoglichkeiten: Ge-
dichtnisspiele, virtuelle Reisen oder Informationen zu Gesundheits-
themen. Einfach in der Handhabung durch den Touchscreen, finden
Ungeiibte einen schnellen Zugang.

Freitag

15 bis 16.30 Uhr
Herzensgesprdche, einfach mal miteinander reden
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Monatliche Veranstaltungen

Montags

16.30 bis 18.30 Uhr
Frauenim Gesprdch
Einmal im Monat treffen sich Frauen zu einem Austausch iiber Thren
Alltag, ihre Interessen und was aktuell von Bedeutung ist. Vor Ort
oder bei einer Unternehmung in Diisseldorf und Umgebung, finden
sie Zeit fiir Gespriache und Entspannung.

Donnerstags, nach Termin
Thre FiiBBein guten Héinden
Medizinische FuB3pflege
Freitags, nach Termin
I-Punkt Arbeit Hilfe direkt nebenan, Beratung zur Arbeitssuche,

berufliche Zukunft, , Hartz IV“, dazugehorige Behordenangelegen-
heiten, Ubergang in den Ruhestand u.v.m.
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Evangelische Kirchengemein-
de Diisseldorf Unterrath und
Lichtenbroich

Bewegung und Balance
Jeden Montag im Gemeindesaal am Réttchen um 11 Uhr.

Frauenkreis Petrus
Jeden 1. und 3. Montag im Monat im Gemeindesaal am Roéttchen 10 a
um 14.30 Uhr.

Café Petrus
Jeden Donnerstag im Gemeindesaal am Rottchen um 14.30 Uhr.

Mittagstisch am Glockenturm in Kooperation mit dem zentrum plus
Lichtenbroich

Jeden 2. Freitag ein leckeres Mittagessen im Gemeindesaal. Das neue
Eintopf-Team freut sich iiber zahlreiche Giste. Vorbestellungen wer-
den von Andrea Faust entgegengenommen.

Evangelische Kirchengemeinde Diisseldorf Unterrath
und Lichtenbroich

Gemeindediakonische Leitung: Andrea Faust
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Tel. 0211 60 27 379

Mail: andrea.faust@evdus.de

Ahornallee 5, 40468 Diisseldorf
www.evangelisches-unterrath.de
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Wir fur Sie

zentrum plus Lichtenbroich
Matthiaskirchweg 14, 40472 Dusseldorf

Tel 0211 /598 760 48

Fax 0211 /598 760 47

Mail: andrea.faust@diakonie-duesseldorf.de

Beruflich Mitarbeitende:

Andrea Faust andrea.faust@diakonie-duesseldorf.de
Mark Kohnke mark.kohnke @diakonie-duesseldorf.de
Ulrike Sommerling ulrike.sommerling@diakonie-duessedlorf.de

Sprechzeiten: Montag 10 bis 12 Uhr und nach Vereinbarung
Internet:

www.zentrum-plus-diakonie.de
www.diakonie-duesseldorf.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 10 bis 16 Uhr

Teamtreffen der ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des zentrum plus Lichtenbroich, jeden ersten Dienstag im Monat von 9.30 bis 11 Uhr.
Weitere regelmé&Rige und besondere Offnungszeiten entnehmen Sie bitte dem

Veranstaltungsplan.

Uber aktuelle Anderungen informieren Sie unsere Aushénge an der Infotafel.
Mit Ihrer Spende kdnnen Sie unsere Arbeit unterstitzen.
Stichwort: zentrum plus Lichtenbroich

Diakonie-Spendenkonto Nr. 10 10 57 57 bei der Sparkasse Dusseldorf (BLZ 300 501 10)
IBAN: DE 87 3005 0110 0010 1057 57 BIC: DUS S DE DDXXX

Die zentren plus werden gefordert von der Landeshauptstadt Diisseldorf
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Fir Thre Notizen




